
 

 

Контроль оздоровительной работы. 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Перевести ДОУ на летний оздоровительный 

режим работы: 

- составить расписание НОД на лето; 

- все виды детской деятельности перевести на 

игровые площадки. 

До 

01.06.25г 

Корепанова М.М. 

Лекомцева Л.Р. 

2.   Организовать   безопасную   среду на участках. 

Административно-общественный контроль. 

До 

02.06.25г. 

Корепанова М.М. 

Лекомцева Л.Р. 

Шишокина О.Б. 

3. Смотр по подготовке групп и 

участков к ЛОП: 

- оформить веранды; 

- подготовить оборудование для игр с песком 

и водой и сюжетно-ролевых игр, оборудовать 

игровые зоны. 

03.06.25г. Воспитатели 

 

4. Выполнение инструкций по организации 

воспитательно-образовательного процесса в летний 

период. 

Июль-

август 

Корепанова М.М. 

5.    Составить    график дезинфекции групповых 

помещений и влажной уборки на летний период. 

До 

30.05.25г. 

Шишокина О.Б. 

6. Своевременно пополнять запас моющих и 

дезинфицирующих средств. 

в течение 

ЛОП 

Шишокина О.Б. 

7.   Следить   за   сроком реализации продуктов 

питания. 

постоянно Шишокина О.Б. 

8.   Произвести   ремонт   и дополнить 

оборудование игровых площадок.  

в течение 

ЛОП 

Корепанова М.М. 

Воспитатели 

Шишокина О.Б. 

Лекомцева Л.Р. 

9. Засетить форточки, двери. 

 

До 

30.05.25г. 

Шишокина О.Б. 

Помощники 

воспитателей 

10. Произвести разбивку и посадку мини-огорода. До 

30.05.25г. 

Воспитатели 

Шишокина О.Б. 

11. Оформить клумбы и высадить цветочные 

культуры. 

июнь Весь коллектив 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оздоровительная работа. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Соблюдение требований по охране  жизни   и  

здоровья  детей при проведении занятий, 

мероприятий по формированию ЗОЖ. 

Постоянно Весь коллектив 

2.     Учитывать     группу     здоровья, осуществлять 

индивидуальный    и дифференцированный подход к 

детям. 

Постоянно Воспитатели  

Лекомцева Л.Р. 

3. Организовать максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физ. 

занятия, прогулки, развлечения). 

В течении 

ЛОП 

Воспитатели 

Лекомцева Л.Р. 

4.   Выполнять   санитарные   требования к 

прогулочному участку.  

Ежедневная влажная уборка веранды. 

Постоянно Воспитатели 

Помощники 

воспитателей 

5. Осуществлять различные виды закаливания в 

течении дня: 

-воздушные и солнечные ванны; 

-игры с водой и песком; 

-фитотерапия; 

-босохождение и обливание ног. 

Ежедневно Воспитатели 

 

6. Уделять внимание двигательной активности детей:       

-включать в планы пешеходные прогулки, экскурсии; 

-использовать нестандартное оборудование; 

-в    плане    отразить    индивидуальную и 

подгрупповую работу с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке. 

Постоянно Лекомцева Л.Р. 

Воспитатели 

7. Включать в меню свежие овощи, фрукты, соки. В течении 

ЛОП 

Шишокина О.Б. 

8. Соблюдать питьевой режим. Постоянно Пом.воспитателей 

9. Проводить физкультурные досуги на свежем 

воздухе (согласно плана работы с детьми). 

В течении 

ЛОП 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Профилактическая работа.  

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.   Инструктаж   с   сотрудниками   ДОУ по 

организация охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение   детского   травматизма, ДТП; 

предупреждению  отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

охраны труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; оказанию первой 

помощи при солнечном и тепловом ударе; 

профилактике         клещевого энцефалита; 

профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций 

30.05.25г Корепанова М.М. 

 

2. Консультации для воспитателей: 

«Оказание первой доврачебной помощи»; 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

(о      правилах     организации закаливающих 

процедур летом) 

Июнь 

 

Медсестра  

3.     Оформление     санитарных бюллетеней для 

родителей: «Кишечная инфекция»; «Клещевой 

энцефалит» ; «Профилактика травматизма у 

детей» ; «Витамины  на грядке»; 

«Гемморагическая лихорадка»; «Правила 

поведения на водоёмах летом». 

Размещение информационно-консультационного 

материала на сайте, на страницах в соцсети 

ВКонтакте. 

В 

течении 

ЛОП 

Лекомцева Л.Р. 

воспитатели 

4. Беседы с детьми: 

«Чистые руки – твоя защита», «Солнце - друг и 

враг»; «Зелёная аптечка»;  «Наши четвероногие 

друзья»; «Опасные насекомые»; «Почему нельзя 

собирать незнакомые ягоды и грибы»; 

«Спички –детям не игрушки»; «Поплотнее кран 

закрой - аккуратней будь с водой»; «Вы пришли 

на водоем». 

В 

течение 

ЛОП 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Методическая работа. 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.Разработка плана на ЛОП 2025года. 

 

Май Лекомцева Л.Р. 

2.Выставка в методическом кабинете 

«Методическая и познавательная  литература 

для работы с детьми  в ЛОП». 

В течение 

ЛОП 

Лекомцева Л.Р. 

3. Консультация «Организация и проведение 

целевых прогулок и экскурсий».  

Июнь Дерюшева Е.А. 

4.Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам. 

В течение 

ЛОП 

Лекомцева Л.Р. 

Корепанова М.М. 

5.Разработка годового плана на новый учебный 

год. 

Август Лекомцева Л.Р. 

Корепанова М.М. 

6.Консультация «Весело играем и речь 

развиваем!» 

Август Ипатова В.П. 

7.Мастер-класс «Организация подвижных игр 

на прогулке» 

Июнь Коньклва О.В. 

8. Консультация «Организация детской 

экспериментальной деятельности в условиях 

лета».  

Август Ардашева М.В. 

9. Смотр-конкурс групп  «Готовность к работе 

в новом учебном году» 

Август Лекомцева Л.Р. 

Корепанова М.М. 

10. Педагогический совет.  

Август  Лекомцева Л.Р. 

Корепанова М.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Работа с родителями. 

 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

- режим дня в ЛОП; 

-рекомендации по оздоровлению детей летом; 

- рекомендации по экологическому воспитанию; 

-рекомендации по познавательному развитию  

детей. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Лекомцева Л.Р. 

2.Оформление «Уголка здоровья для родителей» 

- «Опасные предметы дома!»; 

-«Кишечные инфекции»;  

-«Клещевой энцефалит»;  

-«Профилактика травматизма у детей»;  

-«Витамины  на грядке»;  

-«Гемморагическая лихорадка»; 

-«Правила поведения на водоёмах летом»; 

-«Безопасность детей на дорогах». 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 

3.Участие родителей в благоустройстве и 

озеленении участка. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

4. Участие родителей в проведении экскурсий, 

досугов, развлечений, походов. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

5. Размещение информационно-

консультационного материала, новостей по 

проводимым мероприятиям  на официальном 

сайте, в группе ВКонтакте.  

В течение 

ЛОП 

Лекомцева Л.Р. 

Воспитатели 



 

 

Распределение индивидуальной работы на летний период 

 

 
Распределение видов деятельности по дням недели. 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Наблюдение Цветники, 

рабатки, клумбы 

Огород, 

фитогрядки 

Насекомые, птицы, 

животные 

Неживая природа Деревья, 

кустарники 

Труд Уборка участка Ручной труд ( из 

природного 

материала) 

На огороде Уголок природы Мытьё игрушек 

Подвижные игры С мячом Прыжки Бег Игры- эстафеты Спортивные игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 
«Семья» и др. «Путешествие» и др. Из цикла «Все 

профессии важны» 
Игры-

драматизации 

По интересам 

Экскурсии, 

прогулки. 

Июнь  

Экскурсия- разведка в огород, на 

участки других групп; 

Август 

Экскурсия по территории детского сада, старшая группа - 

экскурсия по ул. Советской, к достопримечательностям 

посёлка на выбор,  подготовительная группа - поход на 

природу 

 

 Группы раннего 

возраста, 

Младшая группа 

  Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК Развитие речи Рисование Развитие речи   Аппликация, лепка 

ВТОРНИК Дидактические игры Развитие речи Рисование Грамота 

СРЕДА Развитие движений Дидактические игры ФЭМП ФЭМП 

ЧЕТВЕРГ Конструирование Развитие движений Аппликация Развитие речи 

ПЯТНИЦА Лепка Аппликация, лепка Лепка Рисование 



 

 

Календарно–тематический план  

 
№ дата Тема периода Итоговое мероприятие Ответственные  

1 01.06.- 

16.06.  

Это Родина моя! (Животный и растительный 

мир, охрана природы, труд людей летом, День 

России, летние праздники и развлечения) 

«Россия – Родина моя» Конькова О.В., 

Дерюшева Е.А. 

2 19.06.- 

30.06.  

Будьте здоровы!  (здоровый образ жизни, 

физкультура и спорт, культурно-гигиенические 

навыки, здоровьесбережение, дружба, эмоции, 

конкурсы и соревнования) 

Спортивный праздник. 

«Малая летняя Олимпиада» 

Ворончихина Л.Н., 

Корепанова А.Н.  

3 07.08.- 

18.08. 

 Маленькие исследователи 

(экспериментирование, опытническая работа) 

«Лаборатория 

Почемучкина»  

Лекомцева М.Н., 

Ардашева М.В. 

4 21.08.- 

31.08. 
Друзья светофора (целевые прогулки и 

экскурсии, туристические походы, социальные 

акции) 

«Азбука дорожной 

безопасности» 

Сидорова И.С. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Реализация образовательных областей в летний  период. 
 

Дни 

недели 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
ПОНЕДЕЛЬ

НИК 
8.50 Музыка 9.10 Музыка  9.00 Рисование 

10.10  Физическая 

культура 

9.00 Лепка  
10.10  Физическая 

ультура  

8.50 Рисование  
9.35 Музыка  

 

ВТОРНИК 9.00 Лепка 8.50.Музыка 
10.10  

Физическая 

культура 

9.15 Музыка 
 

9.00.Аппликация  
9.50 Музыка  

9.00. Аппликация 
10.10  Физическая 

культура 

СРЕДА 9.00 Физическая 
культура  

 

9.00 Лепка 8.50Аппликация 
10.10  Физическая 

культура 

9.00Рисование 
9.35Музыка 

9.00Конструирование 
(прикладное 

творчество) 

10.10  Физическая 
культура 

ЧЕТВЕРГ 9.00 Рисование 9.00 Рисование 

10.10  
Физическая 

культура 

9.00Лепка 

9.25Музыка 

9.00Конструировани

е (прикладное 
творчество) 

10.10  Физическая 

культура 

8.50 Музыка  

9.30 Лепка  
 

ПЯТНИЦА  1- я неделя - музыкальное развлечение 

2- я неделя - физкультурное развлечение 

 

 



 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Игринский детский сад общеразвивающего вида №3 

(Игринский детский сад №3) 
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План на летний оздоровительный период 

2025 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

п.Игра, 2025г. 


