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    Пояснительная записка   

   

   

  
Воспитательно-образовательный процесс в группах  старшего дошкольного возраста для детей тяжелыми 

нарушениями речи осуществляется в соответствии с Адаптированной образовательной   

    программой для детей с тяжёлыми нарушениями речи и имеет следующую специфику:   

 воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их      

 индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей; 

 при организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к «разумному» минимуму; 

 построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе. Тема должна      

 быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития; 

 наряду с занятиями по физической культуре два раза в неделю планируется обучение      

 спортивным играм и упражнениям (длительность как у обычного занятия), 

 умственное воспитание включает в себя разделы: «Ребенок и окружающий мир» 

(предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы), «Развитие речи», 

«Формирование элементарных математических представлений», «Сенсорное воспитание»; 

 

Модель двигательного режима в старших возрастных группах включает в себя три занятия в 

неделю по физической культуре (1 на воздухе), раз в месяц физкультурный досуг; 

Музыкальные занятия проводятся два раза в неделю, раз в неделю музыкальный досуг;       

 Организованная образовательная деятельность по лепке и аппликации чередуются. 

Количество занятий определено в соответствии с гигиеническими требованиями к  

максимальной нагрузке для детей дошкольного возраста в организационных формах обучения. В 

соответствии с СанПиН 1.2.3685–21 продолжительность одного образовательного занятия составляет 
не более:   

  25 минут – для детей от пяти до шести лет;  

  30 минут – для детей от шести до семи лет.  

   Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:  

  50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти 

до шести лет;  

  90 минут – для детей от шести до семи лет.   

 Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут.   

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год:   

   

               

   Образовательные области     

               

Возрастная группа   

Группа комбинированной направленности   

   (подготовительная группа)   

    

1.1.    Познавательное развитие       3   

      

      

Ознакомление с   

окружающим миром   

1   

      

  ФЭМП        2   

 

1.2.    Речевое развитие       2  

      

      

Развитие речи 

Обучение грамоте           

1 

                                1 

1.3.    

      

Художественно-  – 

эстетическое развитие     

6 

      

      

      

Рисование         

           

2 

      

      

      

Лепка              

    

   1 раз   

   в 2 недели   

      

      

Аппликация                   1 раз   

   в 2 недели   

      

      

Конструирование          

     

   1   

      

      

      

Музыка               2   

      

1.4.    Физическое развитие       3   

      

      

Физическая   культура   в 

помещении         

2   

      

  

  

   

  

   

   

Физическая  культура   на 

воздухе             

1   

Итого:   

      

         14   

   

   


