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                                                                          Пояснительная записка 

 
Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен на основе образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ Игринского детского сада №3 в соответствии с: 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 года № 03-248 «О разработке основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

 Лицензией: серия РО № 026187 регистрационный № 1407 от 11.10.2011г.; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"» от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.02021 года № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21 

 Уставом МБДОУ  Игринского детского сада общеразвивающего  вида №3.  

 

Данный учебный план был составлен с учетом следующих принципов: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 



деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

Учебный план охватывает 5 образовательных областей: 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно – эстетическое развитие»; 

 «Социально – коммуникативное развитие»; 

 «Физическое развитие». 

 

Детский сад работает в режиме пятидневной учебной недели. Начало учебного года – 1 сентября.   

В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционируют 6 возрастных групп:   

  

  

Группа  

  

Возраст  

Продолжительность образовательной 

деятельности в соответствии с СанПин 

1.2.3685-21:  

Вторая группа раннего возраста  1,6 – 2 года  10 мин.  

Первая младшая группа 2 – 3 года  10 мин.  

Вторая младшая группа  3 – 4 года  15 мин.  

Средняя группа  4 – 5 лет  20 мин.  

Старшая группа  5 – 6 лет  25 мин.  

Подготовительная к школе группа  6 – 7 лет  30 мин.  

  Перерывы между НОД – не менее 10 минут.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная часть. Инвариантная (обязательная) 

часть содержит также 5 вышеперечисленных образовательных областей.  



Объем учебной нагрузки для детей второй группы раннего возраста  и первой младшей группы составляет 10 занятий в 

неделю:  

Образовательная область  Образовательная деятельность  Периодичность проведения  

Познавательное развитие   познавательное   2 раза в неделю  

Речевое развитие:   развитие речи  1 раз в неделю  

ознакомление с художественной 

литературой  

1 раз в неделю  

Художественно-эстетическое 

развитие  

музыкальное  2 раза в неделю  

художественное творчество  2 раза в неделю  

Физическое развитие  физкультурное  2 раза в неделю  

 

Объём учебной нагрузки для второй младшей группы составляет 10 занятий в неделю: 

 Образовательная область   Образовательная деятельность  Периодичность проведения  

Познавательное развитие   ФЭМП (математика)   1 раз в неделю  

формирование целостной 

картины мира  

1 раз в 2 недели  

Речевое развитие:  

  

развитие речи  1 раз в 2 недели  

ознакомление с художественной 

литературой  

1 раз в 2 недели  

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыкальное  2 раза в неделю  

художественное творчество  

(рисование, лепка, аппликация)  

2 раза в неделю  

Конструирование  1 раз в 2 недели  

Физическое развитие  Физкультурное  3 раза в неделю  

 



Объем учебной нагрузки для детей  Средней  группы 10 занятий  в неделю:  

Образовательная область   Образовательная деятельность  Периодичность проведения  

Познавательное развитие   ФЭМП (математика)   1 раз в неделю  

формирование целостной 

картины мира  

1 раз в 2 недели  

Речевое развитие:  

  

развитие речи  1 раз в месяц  

обучение грамоте 2 раза в месяц 

ознакомление с художественной 

литературой  

1 раз в месяц 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыкальное  2 раза в неделю  

художественное творчество  

(рисование, лепка, аппликация)  

2 раза в неделю  

Конструирование  1 раз в 2 недели  

Физическое развитие  Физкультурное  3 раза в неделю  

 

Объем учебной нагрузки для детей старшей группы составляет 13  занятий  в неделю: 

Образовательная область   Образовательная деятельность  Периодичность проведения  

Познавательное развитие   ФЭМП (математика)   1 раз в неделю  

формирование целостной 

картины мира  

1 раз в неделю  

Речевое развитие:  

  

Обучение грамоте 1 раз в неделю  

развитие речи  1 раз в 2 недели   

 ознакомление с художественной 

литературой 

 1 раз в 2 недели 

Художественно-эстетическое Музыкальное  2 раза в неделю  



развитие  художественное творчество  

(рисование, лепка, аппликация)  

3 раза в неделю  

Конструирование  1 раз в неделю  

Физическое развитие  Физкультурное  3 раза в неделю  

 

Объем учебной нагрузки для детей подготовительной к школе группы составляет 14  занятий  в неделю: 

Образовательная область   Образовательная деятельность  Периодичность проведения  

Познавательное развитие   ФЭМП (математика)   2 раза в неделю  

формирование целостной 

картины мира  

1 раз в неделю  

Речевое развитие:  

  

Обучение грамоте 1 раз в неделю  

развитие речи  1 раз в 2 недели   

 ознакомление с художественной 

литературой 

 1 раз в 2 недели 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыкальное  2 раза в неделю  

художественное творчество  

(рисование, лепка, аппликация)  

3раза в неделю  

Конструирование  1 раз в неделю  

Физическое развитие  Физкультурное  3 раза в неделю  

 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности: 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Виды игр-занятий 2-ая группа 
раннего возраста 
1г.6 мес. – 2 года 

Первая младшая 
группа  
2 -3 года 

  Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 

Речевое развитие  Речевое развитие 2 8 65 2 8 65 

Познательное 

развитие 

Познательное 

развитие 

2 8 66 2 8 65 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 
занятие 

2 8 65 2 8 65 

Рисование 1 4 32 1 4 33 
Лепка 1 4 33 1 4 33 

Физическое 

развитие 

Физическое 
развитие 

2 8 65 2 8 65 

ИТОГО:  10 40 326 10 40 326 



Образовательные 

области 

Виды занятий Вторая 
младшая 
группа  

3-4 года 

средняя 
группа 

4-5 лет 

старшая группа 

5-6 лет 

подготовительная 

группа 6-7 лет 

  Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 

Познательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 33 1 4 33 1 4 33 2 8 65 

ФЦКМ 0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 33 1 4 33 
             

Речевое 

развитие 

Развитие речи/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой 

1 4 33 0,5 2 16 1 4 32 1 4 32 

 Обучение 
грамоте 

- - - 0,5 2 16 1 4 33 1 4 33 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 65 2 8 66 2 8 65 2 8 65 
Рисование 1 4 32 1 4 32 2 8 65 2 8 33 
Лепка 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Аппликация 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

 Конструирование 0,5 2 16 0,5 2 16 1 4 32 1 4 33 

Физическое 

развитие 

Физкультура 3 12 97 3 12 97 3 12 97 3 12 98 

ИТОГО:  10 40 326 10 40 326 13 52 423 14 56 458 

 

В вариативной части применяется парциальная программа Т.П. Даниловой «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста ПДД , дополняет содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». Программа 

реализуется педагогическими работниками с детьми дошкольного возраста во всех помещениях, на всей территории ДОО. 

В старшем дошкольном возрасте  - на улицах прилегающей к ДОО территории (в соответствии с темой). 

В группах раннего возраста и младшей группе воспитатели ведут углублённую работу по разным направлениям 

(физическому развитию, познавательному, речевому развитию, художественно-эстетическому развитию, социально-

коммуникативному развитию), которая осуществляется в ходе режимных моментов. Старшие дошкольники имеют 

возможность развивать свои способности в творческих объединениях различной направленности. 


